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Der Brustbeutel
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Portmonaie
Personalausweis/Reisepass
Krankenkassenkarte
Allergieausweis und Impfpass
Liste mit Notfall-Telefonnummern

Handgepack (NUR 1)
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Handy mit Ladekabel/Powerbank/Kopfhorer

Getrank (am besten in einer Plastikflasche
zum MNachfallen)

Verpflegung

Taschentucher

Brille und Brillenputzticher, wenn notig
Sannenbrille

Regenschirm oder Basecap

Medizin, wenn notig

Lektire zum Lesen, Schreibzeug
Kleines Kissen

Kosmetik
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Zahnburste/Zahncreme

Duschgel

Creme (Hand- Lippen-,5onnencreme)
Féhn, wenn ndtig (mit anderen teilen)
Kamm bzw. Birste

Stylingprodukte

Lippenpflegestift

Haargummi, wenn notig
Kontaktlinsen, wenn notig

Kosmetik fir Madchen: Tampons/Binden

Extras
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Vorhange -oder Zahlenschloss gegen
Langfinger
Regenhille fir das Handy, den Rucksack

Ohrstopsel (falls deine Freunde nicht
aufhdren zu quatschen)

Schlafmaske (falls es nicht dunkel genug im
Zimmer ist)

Koffer/Reisetasche/Rucksack

[J Unterwasche (je Tag 1 Set + 1 Extra-Set)
(0 Socken (je Tag 1 Set + 1 Extra-Set)
(J T-Shirts/Sweatshirts

[l Jacke

[ Regenjacke

] Schuhe (bequeme Schuhe, da sicher viel
gelaufen wird)

[l Nachtwasche

[ Duschhandtuch/Badenandtuch

(] Badelatschen fir die Dusche

[J Schal oder Halstuch, wenn notig

[l Badesachen

[J Was zum Ausgehen (Theater, Schiilerdisco)



